
國立東華大學 

National Dong Hwa University 

國際交換交流學生至姐妹校心得報告 

International Outbound Exchange Student Report 
 

姓名 Name 宋怡靜 學號 School No 410302018 

原系所 Home Department 英美語文學系四 

前往國家 Nationality 韓國 

前往學校 Host University 東亞大學 

交換系所 Host Department 英語系 

交換交流期間 

 Exchange Period 

自 From _2018__年 year /__8___月 month  

至 To  _2019__年 year /___1__月 month 

電子信箱(供未來有興趣的

同學與你們聯繫，非必要) 

Contact Email (Optional) 

 410302018@gms.ndhu.edu.tw 

  在大四之初，不經意地看到一篇「大學生必做十件事」意外成為了決定申請交換學生的契

機。 

  理由是非常直露的人生有多少機會能夠在異國生活半年，何況交換是所有管道中最沒有金

錢負擔的。總結來說這真的是一段不如我想像困難但也不能說是很輕鬆的旅程。在這短短半年

的時間真的是橫越過二十年來的舒適圈，絕不會後悔，申請交換出國等等繁瑣手續換來這個成

果，非常非常值得。 

  東亞大學壓倒性的優點是其免費且有制度的韓語課程。總共分成初、中、高三級。開學第

一天會先進行個分班考，如果和我一樣只有短暫學過（而且也忘了差不多）的同學就會直接被

分到初級班。一週五天、一天四個小時不間斷的課程能幫你打下扎實的韓文基礎。上課內容真

的非常充實，進度也是飛快，後期幾乎是兩天就能上完一課。課程涵蓋聽說讀寫，我個人非常

推薦的是寫的部分。每上完一課都會請你完成一篇作文，完成後老師會幫你批改文法和單字上

的錯誤，看著自己隨著時間文章能寫得越來越長真的很有成就感，而且自學韓文最難練的就是

寫作了，這個部分非常實用。 

但有一點需要特別注意，從我們這期開始語學堂進行了大改制，是跟大學部的時間表一樣，兩

次期中期末，連續十六周上好上滿！！！不會像以前一樣上十周課再休息三周了，且也不能再

加下一期語學堂。因應這個改變建議大家買回程機票的時候不要跟學期結束日壓得太近，預留

幾周，才有時間在韓國觀光。因為學期中只能利用六日出遊，但其實一到五的課程負擔沒辦法

讓你周周都有精力安排行程，更難以安排長途一點的景點。只能到學期結束之後才有時間安排

３～５天的旅遊行程。 

住宿方面是免費的，但因為在山的最頂端，出入都是靠１０號公車（下山還可以但上山平常沒

在運動的同學別輕易嘗試），所以剛到的時候弄懂在哪裡、要怎麼搭公車很重要。如同很多人

寫過的，東亞大學的宿舍規則非常嚴謹，門禁時間是１２點，超過一點就要等到四點才能進去。

１２點會去宿舍房間晚點名，這麼嚴格的門禁對在東華過慣的我很難適應啊。從下端站到宿舍



的公車最後一班是十一點發車，出去玩的話要算好時間。 

天氣方面，我個人滿喜歡釜山的天氣，四季分明也不怎麼會下雨。八到十月蠻熱的，但跟台灣

不同的是幾乎不會流汗，穿著短袖帶件薄外套很清爽。秋天天氣微涼，這個時期要抓緊時間旅

遊，天氣不冷不熱，樹們由綠變橘的景觀處處可見，綺麗又好拍。１１月之後就邁入冬天了，

雖然釜山相對於韓國其他城市比較溫暖，但其實還是會冷的，趁著個機會多穿一些在溫帶國家

才能穿的厚重衣服是不錯的體驗。 

飲食的方面，在韓國必吃且最不膩的就是炸雞和烤肉了。這兩項真的是永遠不會讓人失望安定

的存在。便利商店和台灣一樣熟食選擇豐富但是合胃口又不貴的…… 推薦大家吃吃看ｃｕ的

全州拌飯口味飯糰。對於不擅長吃辣的人可能會因此常常受苦。大部分的食物都是辣和超級辣

的差別，也很少能吃到清爽的蔬菜。還有韓國不是個飲料大戶國家，比起飲料更多的是遍地的

咖啡店，所以如果跟我一樣是奶茶控的人記得多帶一些奶茶茶包。他們的飲料價格大概是台灣

兩倍左右，茶大多無糖又不好喝，不含咖啡因的就只能選擇牛奶和果汁。 

總體而言，這半年的體驗是非常神奇且難忘的。從一句韓文都不會點個麥當勞都有困難開始，

到接待志工們幫我們辦完基礎東西後就消失無極，到最後無負擔的用破韓文攻掠下許多城市為

止，多是特別且無可取代的回憶。需要很多的勇氣，有很多孤立無援的時候；有很多需要當機

立斷的機會；有說著不同語言卻一起用韓語嘻嘻哈哈的同學；有走不完的風景；有吃不完的美

食。突破自己舒適圈的難受與自由的幸福組合成了酸甜苦辣聚集的１８０天。真的非常推薦各

位給自己走出台灣感受不同的文化，如果是喜歡韓國文化或想學韓文的同學，東亞大學真心再

適合你不過了。 

 

 

 


